Werkwijzer inhalatie controle pas
De inhalatie controle pas gaat gebruikt worden bij alle patiénten die inhalatie medicatie gebruiken.

e Het uitreiken van de pas gaat bij de apotheek plaatsvinden bij de 1¢ inhalatie instructie, of bij
de eerste controle instructie als de patiént nog geen pas heeft ontvangen.

e Apothekers printen deze inhalatie controle pas zelf uit op dik papier op A5 formaat

e Per device wordt een inhalatiepas uitgereikt (bij 2 devices in 1 lijn, 1 pas uitreiken met een
cirkel om beide devices, tenzij in deze ene lijn toch echt 2 aparte instructies en dus ook 2
passen noodzakelijk zijn)

e Omcirkel het plaatje van de device die de patiént gebruikt. Wordt hierbij gesignaleerd dat de
patiént (te vermijden) meerdere devices uit meerdere lijnen gebruikt, overleg eventueel met de
voorschrijver om de patiént naar 1 devicelijn over te zetten en/of gebruik te maken van
combinatiepreparaten.

o Patiént wordt geinstrueerd de inhalatie controle pas en bij voorkeur ook de eigen medicatie bij
elk bezoek aan een zorgverlener (apotheek, huisartsenpraktijk, longarts) mee te nemen.

o Patiént wordt voorgelicht over het aantal instructiemomenten en het belang hiervan.

Vastleggen inhalatietechniek (1° jaar 4x, daarna 2x per jaar)

Het is de bedoeling dat geregistreerd wordt hoe de inhalatietechniek is en wat er eventueel niet goed
gaat. De ruimte op de pas is beperkt. Daarom hebben we de veelgemaakte fouten gecodeerd en kan
iedere hulpverlener met behulp van deze werkwijzer opzoeken welke fout gemaakt werd en bij de
volgende controle meer aandacht nodig heeft.

Als de patiént bij het voordoen, zonder dat jij de instructie hebt gegeven géén enkele fout maakt, is de
inhalatietechniek “voldoende”

Noteer wat er eventueel fout is gegaan, leg de inhalatietechniek opnieuw uit, laat de patiént het nog

een keer voordoen, totdat de techniek voldoende is. Bij de volgende controle kan hier extra aandacht
aan besteed worden.

Veelgemaakte fouten bij inhalatie:

1. Voorbereiding:
a) Onjuiste stand device (niet horizontaal of niet rechtop)
b) Onjuist gereed maken voor gebruik (dop er niet af, niet laden, poederinhalator schudden)

2. Inhalatie:
a) Niet volledig uitademen vooraf (en/of in device uitademen)
b) Mondstuk niet goed tussen tanden en/of de lippen niet goed sluiten
c) Niet met de juiste kracht inhaleren
d) Geen juiste houding (hoofd niet iets achterover / niet rechtop zitten of staan)
e) Adem niet/ niet lang genoeg inhouden na inhaleren (10 seconden of zo lang als kan)
f)  Meerdere doses in een keer in de voorzetkamer sprayen
g) Zonder voorzetkamer inhaleren

3. Schoonmaken:
a) Niet of niet juist schoonmaken

4. Aandachtspunten:
a) Met een leeg device inhaleren
b) Niet op een geschikte plaats bewaren — niet in badkamer, koelkast



Waarom krijgt u deze pas?

U heeft een inhalator voorgeschreven gekregen van
uw huisarts of longarts.

De medicatie die hierin zit werkt alleen goed als de
inhalator goed gebruikt wordt.

Daarom krijgt u van uw apotheek en van uw
zorgverlener in de huisartspraktijk of het ziekenhuis
meermalen per jaar een controle van de techniek.

Op deze kaart worden opgeschreven wanneer de
controle heeft plaatsgevonden en door wie. Zo weten

de zorgverleners van elkaar of een controle is gedaan.

Neem de pas daarom mee naar uw apotheek en
zorgverlener. De controle doen we met uw eigen
medicijnen. Kunt u deze ook elke keer meenemen?

Mocht u zelf twijfelen of u de inhalator nog wel goed
gebruikt mag u altijd om een extra controle vragen.
Ook kunt u de instructie nog eens rustig nakijken op
www.inhalatorgebruik.nl

Uw apotheker
Uw huisarts
Uw longarts
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Datum:

Controle door:

Techniek opmerkingen:



http://www.inhalatorgebruik.nl/
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