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LAN goedinhaleren.nl
inhaleren doe je samen!

Long Alliantie Nederland

INHALATIEPAS

Hier vind je enkele voorbeelden van een inhalatiepas gebruikt door de verschillende pilotregio’s, die het Zorgpad Inhalatiemedicatie hebben
geimplementeerd.

Doel inhalatiepas
- Patiénten betrekken bij het behandelplan en inzicht geven hoe vaak er een instructie volgt.
- Overdrachtsdocument tussen zorgverleners:
o Welke medicatie wordt gebruikt
o Wie en wanneer is de laatste instructie geweest
o wat vraagt extra aandacht

Tip:
Indien niet digitaal, laat de patiént elke keer na afloop een foto maken. Is de patiént de inhalatiepas
vergeten, dan kan de foto uitkomst bieden.
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Neem altijd uw inhalators en deze pas mee naar uw afspraak!

Geneesmiddel:
Inhalator:
Hoe vaak:

AandaChtspunten
1
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Wat is belangrijk bij het inhaleren van medicijnen? w I m
o

U hebt één of meer inhalators voor uw longklachten. De medicijnen die hierin zitten werken
alleen als de inhalator goed gebruikt wordt. Daarom krijgt u van uw apotheek en van uw
zorgverlener instructie en controles van de techniek. Op deze kaart wordt genoteerd wanneer

de controle is gedaan en door wie.

1.Hebt u de eerste keer instructie gehad voor deze inhalator?
2.Hebt u een patiéntenkaart meegekregen over hoe u de inhalator moet gebruiken?

3.Is de instructie ook nog een keer herhaald?
4. Weet u hoe u uw inhalator schoonhoudt en voert u het schoonmaakadvies ook uit?

5.Weet u wanneer uw inhalator leeg is of vervangen moet worden?
6.Wordt de inhalatie jaarlijks gecontroleerd?

Antwoord u op een van bovenstaande vragen met NEE?
¢ Vraag dan uw apotheek of zorgverlener om instructie of uitleg
e Zie de bijgeleverde patiéntenkaart of vraag er om bij uw zorgverlener

¢ Zie het instructiefilmpje van uw inhalator op: www. inhalatorgebruik.nl

Deze kaart wordt u aangeboden door:
uw apotheker, huisarts, longarts, praktijkondersteuner, longverpleegkundige/ verpleegkundig specialist
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