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Medicijnen voor mijn longen: Ochtend Middag Avond Zo nodig

Andere medicijnen: Ochtend Middag Avond Zo nodig
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112

Na 2 dagen geen verbetering:

Wat merk ik?  

Wat doe ik? 

Bijvoorbeeld: ik bel de huisarts voor een dringende afspraak

De situatie is ernstig:

Wat merk ik?  

Wat doe ik? 

Bijvoorbeeld: ik bel de huisartsenpost of 112 

Mijn COPD-klachten in normale situatie

Wat is voor mij normaal?

‘Het gaat iets minder’

Wat merk ik?  

Wat doe ik?

Ik neem zelf extra medicijnen zoals afgesproken, namelijk: 
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Datum Wat waren mijn klachten? Hoeveel 
dagen?

Tijdens 
longaanval 
gesproken  

met huisarts?

Naar 
ziekenhuis 
gegaan?

Extra medicijnen tijdens longaanval,  
zo ja welke?

Afspraak 
gehad na 

longaanval?

Dagelijkse 
medicijnen 
veranderd?

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/nee

ja/nee ja/nee ja/nee ja/neepil
ot

 ve
rsi

e z
or

gc
on

tin
uü

m

pil
ot

 ve
rsi

e z
or

gc
on

tin
uü

m



pil
ot

 ve
rsi

e z
or

gc
on

tin
uü

m

pil
ot

 ve
rsi

e z
or

gc
on

tin
uü

m



www.longfonds.nl www.thuisarts.nl

www.inhalatorgebruik.nl


